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辽城建院〔2020〕105号 

 

辽宁城市建设职业技术学院 

关于印发《学生心理健康工作实施办法（修订）》 

的通知 

 

各部门： 

《学生心理健康工作实施办法（修订）》已经 2020 年第十

二次校务会审议通过，现印发给你们，请认真组织学习并贯彻

执行。 

 

 

辽宁城市建设职业技术学院 

2020 年 12 月 4日 

（此件主动公开） 
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辽宁城市建设职业技术学院 

学生心理健康工作实施办法（修订） 
 

第一章  总  则 

第一条  为加强学生心理健康工作，促进学生人格全面发

展，推进学院心理健康工作的科学化、规范化、制度化建设，

根据《高等学校学生心理健康教育指导纲要》（教党〔2018〕

41 号）、《关于加强心理健康服务的指导意见》（国卫疾控发

〔2016〕77号）、《高校思想政治工作质量提升工程实施纲要》

（教党〔2017〕62 号）以及《辽宁省普通高等学校心理健康教

育工作测评体系（试行）》（辽教办发〔2014〕219 号）等文件

精神，现结合学院实际制定本实施办法。 

第二条  学生心理健康教育是学生工作的重要组成部分，

加强和完善学生心理健康工作是新形势下全面贯彻党的教育方

针、推进“以人为本”学生工作模式的重要举措，是促进学生健

康成长、培养高素质合格人才的重要途径和手段。 

第三条  学院将切实加强对学生心理健康工作的领导，将

其纳入学院思想政治教育工作体系，坚持育心与育德相统一，

加强人文关怀和心理疏导，规范发展心理健康教育与咨询服务，

更好地适应和满足学生心理健康教育服务需求，引导学生正确

认识义和利、群和己、成和败、得和失，培育学生自尊自信、

理性平和、积极向上的健康心态，促进学生心理健康素质与思
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想道德素质、科学文化素质协调发展。不断完善学生心理健康

工作的保障机制，保证学院学生心理健康教育必需的工作经费

和工作条件，保障工作顺利开展。 

第二章  组织机构 

第四条  学院成立“辽宁城市建设职业技术学院学生心理

健康工作领导小组”（简称“领导小组”），负责对学院心理

健康工作的领导、检查和考核工作。“领导小组”下设“大学

生心理健康辅导中心”（简称“中心”），负责规划、指导、

协调、实施全院学生心理健康工作。 

第五条  建立健全心理健康工作的四级心理健康网络。为

了将学院心理健康工作落到实处，各系建立二级学生心理健康

工作站，负责本系学生的心理健康工作。由辅导员（班主任）

负责，指导班级心理委员，组织班级开展心理健康工作。由心

理委员负责，指导本班寝室长，组织开展朋辈心理工作。 

第三章  辅导人员及资格 

第六条  心理健康辅导人员由专、兼职两部分组成，成员

包括： 

1．心理健康辅导中心专职辅导人员； 

2．各系学生管理相关人员、辅导员、班主任和其他能够胜

任此项工作的兼职辅导人员。 

第七条  专职心理辅导人员的任职资格： 
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1．具有正确的世界观、人生观和良好的思想道德素质以及

健全的人格； 

2．热爱并愿意从事学生心理健康教育工作，有较强的事业

心和工作责任感； 

3．具有心理学专业知识并取得学士及以上学位，有丰富实

践经验； 

4．具有一定教学、科研能力和较强的语言表达能力。 

第八条  兼职心理人员聘用资格：从事学生工作，热心心

理健康教育，具有心理健康教育的基础知识，具有一定的工作

经验和能力。 

第四章  基本原则和任务 

第九条  学生心理健康工作的基本原则如下： 

1．坚持心理健康辅导与思想政治教育相结合。在思想政治

工作中运用心理教育的手段，在心理健康辅导中帮助学生培养

积极进取的人生观。 

2．坚持普及教育与个体辅导相结合。既要开展面向全体学

生的心理健康教育，更要根据学生不同情况，开展个别心理辅

导和咨询工作。 

3．坚持教育与自我教育相结合。充分调动学生的积极性和

主动性，利用学生团训、心理健康活动月开展的活动等手段，

增强学生“助人自助”的能力。 
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4．坚持课堂教育与课外活动相结合。既要通过课堂教学传

授心理健康知识,又要组织学生参加陶冶情操、磨炼意志的课外

活动,不断提高学生心理健康水平。   

第十条  学生心理健康工作的主要任务如下： 

1．宣传普及心理健康知识，帮助学生认识健康心理对成长

成才的重要意义。 

2．推进知识教育，介绍增进心理健康的方法和途径，帮助

学生培养良好的心理品质和形成自尊、自爱、自律、自强的优

良人格。 

3．强化咨询服务，解析心理现象，帮助学生了解常见心理

问题产生的主要原因及其表现，以科学的态度对待心理问题。 

4．加强防预干预，充分利用社会支持等资源，对由于学生

心理困惑引起的突发性事件进行危机干预，消除由心理困惑而

引发的各种突发事故的隐患。 

第五章  工作内容及形式 

第十一条  根据大学生的心理特点，开展心理健康教育，

帮助学生树立心理健康意识，优化心理品质，增强心理调适能

力和社会生活的适应能力，帮助他们处理好环境适应不良、自

我管理困惑、人际交往障碍、交友恋爱挫折、考试紧张焦虑、

求职择业矛盾、人格发展缺陷、情绪调节失衡、经济困难压力

等心理问题。 

第十二条  通过课堂、讲座、活动、网站、展板海报等形

式传授心理调适的方法，介绍增进心理健康的途径，使学生学
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会自我调适，提高自我控制能力，有效调节情绪状态，从而消

除各种心理困惑。 

第十三条  通过个体咨询、团体咨询与拓展训练、心理行

为训练、心理讲座、沙盘游戏、心理宣泄、心理剧、团体心理

训练等多种形式开展心理辅导活动，有针对性地向学生提供经

常、及时、有效的心理辅导与服务。 

第十四条  指导心理委员朋辈辅导团体、寝室长、学生社

团的活动，广泛开展“朋辈互助”，丰富心理健康教育载体。 

第十五条  建立学生危机干预预警机制。加强自杀预防的

宣传和教育，通过心灵热线、网络咨询等形式为全体师生提供

紧急援助服务。开展心理健康普查和心理危机筛查，建立学生

动态的心理档案，有针对性地开展危机预防工作。 

第十六条  严格区分学生一般的心理困惑、心理障碍与精

神疾病等问题的界限，按照心理咨询转介原则，及时将学生转

介到医院等有关部门诊治。 

第十七条  学生心理健康工作是学生的日常教育和管理

工作的重要内容，同时也是全体教师义不容辞的责任。教师通

过教学工作渗透对学生进行心理健康教育的内容。班主任、辅

导员不仅要在日常思想政治教育中发挥作用，而且也要在增进

学生心理健康、提高学生心理素质中积极开展工作、发挥作用。 

第十八条  加强心理健康教育的科学研究。积极组织参与

学生心理健康教育的调研与学术交流活动，为有效开展心理健

康工作提供对策和建议，为改进和加强学生思想政治工作提供

信息服务。 
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第六章  保障条件 

第十九条  将心理健康工作纳入到系学生工作和辅导员

等考核工作体系之中。 

第二十条  强化专、兼职心理辅导人员培训。为专、兼职

心理辅导人员搭建平台，定期开展心理健康辅导人员的培训。

凡兼职心理健康辅导人员，都要经过岗前培训才能上岗。 

第二十一条  确保开展心理健康工作的经费投入，学院设

立心理健康工作专项经费，按每年生均经费不少于 10 元的标准

纳入学校经费预算。 

第七章  附  则 

第二十二条  本办法由学生处负责解释。 

第二十三条  本办法自公布之日起执行，原《学生心理健

康工作实施办法》废止。 

 

 

 

 

 

 

 

辽宁城市建设职业技术学院学生处拟文             2020年12月4日印 


